
Ateliers biodynamiques – Jardinage 2023 

 
Ateliers de jardinage biodynamique 
 
Nous proposons des ateliers pratiques qui vous permettront de devenir autonome et de ne pas 
dépendre des vendeurs de terreaux et semences. Ainsi que d’avoir une introduction sur l’utilisation du 
calendrier lunaire et planétaire pour planifier vos cultures. 
 
Dimanche 2 avril 2023 

Atelier « Transplantations de tomates, poivrons, piments » 
 

Programme : 
10h : Accueil et petit tour d’horizon du calendrier biodynamique 
Préparation du terreau pour semis et transplantation 
12h : repas tiré des sacs 
13h30 : Transplantation de tomates, poivrons, aubergines et piments 
16h environ : Fin de la journée. 
 
Si vous avez des pots en plastiques diamètre 9 cm, ils seront très utiles. 
Chacun pourra repartir avec 1 plant de tomate. 

 
 
 
Dimanche 9 avril 2023    

Atelier semis « fleurs et feuilles » 
 

Programme : 
10h : Accueil et petit tour d’horizon du calendrier biodynamique 
Préparation de la terre de semis et semis de fleurs diverses 
12h : repas tiré des sacs  
13h30 : Semis de salades, colraves, choux, côtes de bettes… 
Transplantations de côtes de bette 
16h environ : fin de la journée 
 
Possibilité de repartir avec quelques semis.  
Merci de prendre vos petits pots, diamètre 9 cm. 

 
 
Lieu : Chemin de la Rosse 7, 1880 Fenalet-sur-Bex 
Parking à la Grande Salle de Fenalet  
 
Intervenante : Les ateliers sont animés par Maya Berger qui sème des graines et élève des plantons en 
autonomie depuis bien des années. 
 
Renseignements et inscriptions :  
Maya, 024 463 22 32, mayaberger@bluewin.ch 
 
Les ateliers sont rémunérés au chapeau. 

 


