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Ateliers d’élaboration  
des préparations biodynamiques 2024  
 
OBJECTIF 
Se familiariser avec l’élaboration des préparations biodynamiques et faire plus ample 
connaissance avec elles. 
 
LE PROGRAMME 
 

Tri, broyage et affinage de la silice récoltée au Binntal l’été passée 
Samedi 24 Février au Domaine Piccard, Lutry 
9h30-18h00 (accueil dès 9h) 
Pensez à prendre pamirs ou boules quies, le bruit pouvant être un tantinet strident et 
énervant... 
 
 

Déterrage des préparations enfouies l’automne passée  
Dimanche 21 avril à Fenalet sur Bex 
9h30-18h00 (accueil dès 9h) 
Déterrage de l’achillée et de la camomille. Stockage 
Déterrage et lavage des cornes de 500 
15h : Bouse de Corne Populaire. 
(En cas de mauvais temps, l’atelier sera repoussé au samedi 27 avril) 
 
 

Cueillette de la valériane et pressage 
En juin (ou selon floraison…) 9h30-17h30 (accueil dès 9h) 
Dans le Chablais.  
 
INTERVENANTS 
Jean-Christophe et Mahesh le 24 février, K-soul et Mahesh le 21 avril. 
 
A SAVOIR 
- Aucune connaissance préalable n’est requise, l’atelier est ouvert à toutes et tous. 
- Les Préparations étant un « bien commun », les ateliers sont gratuits. 
- Pour le midi, amenez quelque chose à partager ! 
- Vous êtes priés de vous inscrire au minimum 1 semaine avant la date de l’atelier auprès 
de Mahesh. Par mail mahesh@arbdyn.ch ou par SMS 077 407 21 51. 
 
Au plaisir de s’y voir ou revoir ! 
Au nom de la commission de développement préparations biodynamiques,  
Mahesh 
 
 


