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Préparation 505 : L’Ecorce de Chêne. 
L’écorce de chêne contient beaucoup de calcium. Sa force structurante lui confère une action préventive contre les 
maladies cryptogamiques. 

 

Récolte de l’écorce de chêne :  

Autour d'un chêne pédonculé adulte, on étend sur le sol des linges ou des draps disposés en couronne. Si l'arbre 
est vieux, retirer d'abord la mousse, les lichens et l’écorce grise morte. Puis râper l'écorce avec un outil bien coupant 
(par exemple une serpette de jardin ou une râpe à bois). On ne recueille l’écorce que jusqu'à la limite du liber 
(verdâtre, jaunâtre et plein de sève) sinon on endommage l'arbre. 

 

Préparation :  

En vue de l’enterrage, les gros morceaux d’écorce sont effrités puis réduits en fines miettes (par exemple avec une 
râpe à noix ou une râpe à tambour). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et si vous avez des questions, contactez-moi !  

Mahesh, 
mahesh@arbdyn.ch 


