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Préparation 503 : La Camomille. 
 
La camomille, grâce à sa teneur en soufre, stimule l'action positive du calcium. 
 

Récolte de la camomille :  

Les fleurs sont cueillies sans tige au stade de la pleine fleur, quand les pétales sont horizontaux ou encore 
légèrement tournés vers le haut. Éliminer les fleurs qui sont déjà à un stade plus avancé. 

Il est préférable de cueillir les fleurs de camomille pendant la première moitié de l'année (jusqu’à la Saint Jean, le 
24 juin). Recherchez les fleurs du domaine, ou d’une contrée où la nature a été préservée au maximum. 

On n'a jamais assez de fleurs de camomille !!! 

On cueille le matin, en jour fleur de préférence et hors nœud planétaire, après la rosée, et avant que 
le soleil ne soit trop haut. 
 

Séchage : 

En vue du remplissage en automne, les fleurs doivent être séchées immédiatement après la cueillette dans un 
endroit chaud, ombragé et aéré (grenier par ex). 

Quand les fleurs sont sèches, il faut les stocker au sec et à l'abri des mites. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             Bon stade                                                                              Trop avancé 
 
Bonne récolte ! Il faut une très grande quantité de camomille, (comme dit, on n’en a jamais assez !) pour élaborer 
cet automne la préparation 503. Alors, merci de votre participation ! 
 
Donnez-moi de vos nouvelles afin de rassembler toutes vos belles récoltes ! 
Et si vous avez des questions, contactez -moi !  
 
Mahesh 
mahesh@arbdyn.ch 
 
 


