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Préparation 502 : L’Achillée Millefeuille 

 
 
Avec sa teneur en soufre, l'achillée stimule les processus de la potasse dans la plante. 
 
Récolte de l’achillée millefeuille :  
 
Les ombelles de l'achillée sont cueillies quand elles sont en pleine fleur.  
De retour à la maison, on coupe les petites fleurs de l’ombelle pour qu’elles soient prêtes à être utilisées au 
printemps. Il ne devrait pas rester de bouts de tige, juste la fleur. Avec un ciseau, c'est facile, les fleurs étant bien 
alignées. 
 
On cueille le matin, en jour fleur de préférence et hors nœud planétaire (Voir le calendrier biodynamique), 
après la rosée, et avant que le soleil ne soit trop haut. 
 
Séchage : 
Les fleurs doivent être séchées immédiatement après la cueillette dans un endroit ventilé, chaud et ombragé. 
Quand les fleurs sont sèches, il faut les stocker à l'abri des mites (dans des sacs en papier). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bonne récolte ! Il faut une grande quantité d’achillée (pour remplir une vessie de cerf de taille moyenne, il faut à 
peu près un seau de 10 litres rempli de fleurs) pour élaborer la préparation 502. Alors, merci de votre participation ! 
 
Donnez-moi de vos nouvelles afin de rassembler toutes vos belles récoltes ! 
Et si vous avez des questions, contactez-moi   
 
Mahesh  
mahesh@arbdyn.ch  


