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Le mot du président  

Chers membres, cher comité,  

Cette année 2022 a été très riche en rencontres, formations et préparations 
biodynamiques. 

La foire agricole de Moudon, qui nous ouvre sur le monde extérieur, nous a 
montré que notre stand doit évoluer en présentant la biodynamie sous une 
forme plus ludique.  

L’Assemblée générale était une très belle journée; nous avons été bien 
accueillis par la famille Cavin à Vulliens.  

Nous nous sommes approchés de Demeter et une délégation de 6 personnes 
s’est rendue à l’AG de l’Association suisse pour la Biodynamie à la Bio Schwand 
à Münsingen. Nous avons réalisé que notre antenne romande n’était pas 
reconnue par Demeter Suisse, que nos produits étaient très mal valorisés dans 
les filières actuelles et qu’ils étaient en concurrence avec Demeter monde sur 
le marché des gros distributeurs.  

La situation n’encourage pas les producteurs à adhérer à ce label car les prix 
ne sont pas garantis. Un groupe de producteur travaille pour améliorer la 
situation. 

Nous cherchons des soutiens afin de mieux communiquer et trouver des 
solutions dans le cadre de la valorisation de nos produits. 

Je remercie tous les membres et le comité qui contribuent à l’évolution de 
l’ARB et à la pratique de la biodynamie.  

Au plaisir de vous rencontrer nombreux en 2023, je vous souhaite de belles 
forces de vie tout au long de l’année.  

 Frédéric Aebi 
Agriculteur et président de l’ARB 

 

 

 

 

 

 

 

Mise en terre de la Bouse de Corne (500) fin septembre La préparation camomille  
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Pôle « Préparations biodynamiques »   

Préambule : J’aime bien ces ateliers. Maintenant que j’ose dire que je 
commence à comprendre quelque chose à ces préparations biodynamiques et 
que je commence aussi à les élaborer et gardienner de mieux en mieux, 
j’affirme que le but de ces ateliers est de transmettre ce « savoir » qui, à mon 
humble avis est le garant de la fertilité future de nos sols, cultures, récoltes 
saines. 

2022, le renouveau  

Après le chaos 2020-2021, le calme est revenu, et pour les préparations, c’est 
quelque chose qui fait « sens ». Je pense de plus en plus qu’elles sont 
sensibles à leur environnement dont je fais intimement partie ! 

La cave déborde, et ça sera le challenge de 2023 d’en élaborer ni trop ni trop 
peu … 

Oui car les préparations pour le compost ont tendance à la longue à se 
minéraliser, ce qui me semble tout sauf bien… Principalement l’achillée et la 
camomille, les plus « fines » à mon avis. L’ortie reste gaillarde, l’écorce de 
chêne (imputrescible) ne bouge pas, le pissenlit sait évoluer mais pas trop 
vite. 

La Bouse de Corne, elle va bien, évolue tranquillement (la 500P évolue 
toujours plus vite que la pas P). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Déterrage de la Bouse de Corne (500) le 14 et 15 mai 2022 
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La silice elle, impossible de dire comment elle se porte, ce n’est que lors de 
son application qu’on peut mesurer son efficacité. (La 2021, c’était de la 
bomba !!!) 

Les ateliers de préparations biodynamiques se sont bien passé, résorbées les 
anciennes tensions, et un team renforcé de nouvelles forces.  

Place au concret ! 

Le 12 février, après avoir tout bien trié le quartz lumineux de l’ivraie, nous 
avons broyé cette incroyable silice descendue des hauteurs du Binntal l’année 
précédente (pour rappel, c’était une des journées préparations biodyn des plus 
mémorable :-)) Tout ce qui passait dans une passoire a été récolté et soit 
affiné sur place, soit envoyé à affiner chez des collègues biodynamiste 
possédant une… (oh horreur, mais oh génialitude) machine à affiner.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le 14 mai, déterrage des préparations enterrées à l’automne, à savoir : Les 
700 cornes de 500, l’achillée, la camomille et le pissenlit. Puis nous avons 
rempli et enterré les cornes de silice, suspendu l’achillée et récolté l’ortie.  Et le 
15 mai fut dédié au lavage des 700 cornes, ça c’est long… même si une 
antique machine à laver les bouteilles a été remise en fonction, si le moral de 
l’équipe est bon, alors ça peut se faire. Coup de bol, il l’était. 

Le 23 mai, je me suis rendu à une réunion des élaborateurs suisses de 
préparations à la Rheinau, l’école pour devenir paysan Demeter.  

Puis pour moi, ce fut le job solitaire de gardien des préparations. 

Au mois de juin, ce furent 3 jours de récolte de valériane, un jour en solitaire 
mais c’était vraiment ce jour-là qu’il fallait y aller, un autre avec Laurent lors 
d’une superbe journée, le 3ème avec Maya. Toutes ces belles récoltes furent 
pressées filtrées, refiltrées, rerefiltrées... 

 

 

La silice, broyé et rebroyé, en un jour « lumière » début 2022  
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En août, je suis allé 3 x à Estavayer chercher des cornes pour la « réserve ». 

350 cornes mises dans la fosse à purin du fermier d’en dessus. L’odeur 
l’importunant de trop, on a abrégé le trempage, mais ouf, c’était assez ! Le 
vidage des cornillons s’est fait aux déchets carnés de Bex. Merci K-soul et 
François de votre précieux soutien dans cette peu agréable besogne ! 

Le 25 septembre, zut il pleut pour enterrer les 900 cornes, la camomille (on 
verra ce que ça donne, l’intestin s’étant attrapé les mites…), l’achillée, et 
l’ortie. Par chance la pluie ne dure pas. Une nouvelle cacamachine est 
étrennée. 9 litres d’un coup, ça va plutôt vite !  

Le 12 novembre, la silice a été déterrée, séchée, passoirisée, affinée, bref 
choyée ! 

Et finalement K-soul nous a gratifié d’une journée théorique en date du 19 
novembre. 

Voilà, c’était pour le pratique, voici quelques réflexions : 

 

 

Un lave-bouteille à l’ancienne, très efficace pour laver les cornes 
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La Bouse de Corne et la Silice de Corne sont connues du public, et c’est ça qui 
est demandé, c’est la grande majorité des commandes. Ce sont les 
préparations les plus « facile » à élaborer, maturer, conserver. Les 
préparations du compost, les plus fines à élaborer, maturer, conserver, eh 
bien pas grand monde les recherche ! Ce sera mon coup de gueule 2023, faire 
apprécier et faire connaître les bienfaits et le bienfondé de ces préparations ! 

PS : Parallèlement le collectif « la biodynamie au fil des saisons » a organisé 
son lot de journées autour du compostage, des badigeons, des préparations 
biodynamiques, du brassage de ces dites préparations, des incinérations...   

Mahèsh  

 

Avec la nouvelle « cacamachine »,  
un ancien poussoir à saucisse, ça va vite.  Mise en terre de presque 900 cornes fin septembre  
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Pôle « Formation biodynamique »   

En 2022, nous avons organisé les formations suivantes :  

Calendrier lunaire – compréhension & application – 10-11.01.22  
@Jardin Cosmique, Fenalet-sur-Bex  
Formateur : Florian Bassini  

Plantes & Cosmos – 28.01.22   
@Jardin Cosmique, Fenalet-sur-Bex 
Formateur : K-soul 

Introduction à la viticulture biodynamique – 11.02.22  
@ Jardin Cosmique, Fenalet-sur-Bex 
Formateur : K-soul  

Prendre soin du sol – 13.03.22 
@La Solide, Le Mont-Pèlerin  
Formateur : Paolo Fornara  

Le compost biodynamique – 5.03.22  
@Domaine Marie-Thérèse Chappaz, Fully   
Formateur : Florian Bassini 

Préparation biodynamiques - théorie - 19.11.22  
@Jardin Cosmique, Fenalet-sur-Bex  
Formateur : K-soul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formation « Prendre soin du sol » avec Paolo Fornara à La Solide au Mont-Pélerin.  
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Conférences biodynamiques  

Les conférences sur les fondements anthroposophiques sont données tous les 
premiers jeudis du mois par K-soul au Jardin Cosmique à Fenalet-sur-Bex et 
ceci déjà depuis 2018 !  

 

Création d’un groupe ProBio « Viticulture agroforestière »  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sur impulsion de Florian Bassini et en collaboration avec Bio Suisse dans le 
cadre du projet « Pro Bio », nous avons créé 8 mars 2022 sur le micro-
domaine de Sylvain Agassis à Bex (VD) un groupe d’échange dédié à la 
« Viticulture agroforestière ». Plus d’une vingtaine de vignerons étaient 
présents. A l’issu de la journée, la majorité des participants ont décidé de 
mettre en place un groupe d’échange ProBio. Avec l’aide de Julia Coreth pour 
la coordination, deux autres rencontres ont pu être organisés : le 29 mars 
2022 une visite de plusieurs domaines du Lavaux et le 19 octobre 2022 une 
journée technique avec David Marchand, responsable du conseil en viticulture 
biologique à l’antenne Romande du FiBL. Les thèmes de cette 2ème journée 
techniques étaient des sujets comme la taille douce, le greffage et sur-
greffage, la sélection massale et les cépages résistants aux maladies et à la 
sécheresse.  

Discussions et partage de savoir-faire lors de la première réunion du groupe  
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Julia Coreth et Barbara Schneider ont participé à deux journées de formation 
« Animer des groupes d’échanges Pro Bio » le 3 et 4 novembre 2022 à l’Aubier 
à Montezillon dans le but de pouvoir créer et animer des groupes sur d’autres 
thématiques. Non seulement les techniques d’animation ont été vus et 
exercés, une partie de la deuxième journée avec le jeune fermier de l’Aubier 
permettait de mettre en pratique ce qu’on venait d’apprendre.  

En savoir plus sur le projet Pro Bio   
https://probio.bioactualites.ch/a-propos-du-probio 

           Barbara Schneider  

 

 

Ateliers « Rencontre avec le Jardinage biodynamique »  

3 ateliers de semis et de repiquage ont eu lieu au printemps 2022, entre fin 
mars et mi-avril, à savoir :  

Atelier semis « tomates » Samedi 26 mars 2022  
Atelier semis « feuilles » Samedi 2 avril 2022 
Atelier « transplantations de tomates » et semis « courges et courgettes » -
Mercredi 13 avril 2022 

Lors de ces ateliers nous avons regardé les différents calendriers 
biodynamiques, celui d’après Maria Thun et celui proposé par Vincent Masson. 
Nous avons abordé l’influence de la lune et des planètes pour l’élaboration des 
semis, les transplantations et jardinage en général avec les différentes 
catégories de plantes : fruits, racines, fleurs et feuilles. 

Nous avons à chaque atelier préparé le mélange du terreau à semis. Les 
proportions des différents éléments : compost de fumier, compost végétal, 
compost de forêt (tous ayant reçu les préparations biodynamiques), terre de 
surface et sable.  
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Puis il a été question du travail délicat et méticuleux du comptage des graines. 
La préparation des pots et le semis à proprement parler ainsi que la 
concentration méthodique pour ce qui est de l’étiquetage et du rangement des 
pots dans les caisses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bien sûr il a été question de spécialités, d’astuces, de techniques, de 
repiquage en pot ou au jardin, d’expériences et d’échanges multiples et variés, 
tout cela dans une ambiance gaie et chaleureuse, mais aussi par moment 
studieuse et concentrée. Par des journées chaudes et radieuses ou froides et 
enneigées ! 

Les résultats ont été magnifiques ! Chacune a pu repartir avec des semis ou 
des plantons et les participantes (pas d’hommes en 2022) satisfaites des 
apprentissages et des moments partagés. 

En 2023, deux ateliers, les 2 et 9 avril, sont proposés pour ceux qui aimeraient 
s’initier et être en mesure d’effectuer leurs propres semis et transplantations 
biodynamiques, qu’on se le dise ! 

Maya Berger  

Ateliers jardinage et semis sous l’égide de Maya Berger  
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L’ARB a Bio Agri  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Après deux éditions en format « numérique », les producteurs ainsi que les 
consommateurs étaient heureux de ce rendez-vous incontournable de 
l’agriculture biologique et biodynamique le 7 et 8 mai 2023 à Moudon. Pour 
nous, il était évident qu’il fallait être de la partie et nous y retournerons le 13 
et 14 mai 2023.   
 

Assemblée générale 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notre assemblée générale 2022 a eu lieu le 11 juin 2023 au domaine 
« Salagnon Hill Farm » de Jean-Daniel Cavin à Vulliens.  

Poivre de Sichuan  Visite du domaine de Jean-Daniel Cavin à Vulliens 
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Après l’assemblée générale avec les point statutaires le matin et un repas 
partagé à l’ombre du hangar, Jean-Daniel nous a fait une visite guidée de sa 
ferme très diversifiée. Entre les planches de culture de son safran qu’il livre 
dans les grands restaurant étoilés, les buissons de poivre de Sichuan dont – 
entre autres – il agrémente son jus de pommes et sa basse-cour composée de 
canard, poules et dindons, il y a de tout pour faire un monde… ou un 
organisme agricole, comme on dit entre biodynamistes.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Suivez-nous sur les réseaux sociaux :  
Instagram : @arbdyn.ch 
Facebook : @arbdyn.ch 

 

IMPRESSUM 
Le comité de l’Association Romande de Biodynamie 2022 et les responsables 
des commissions de développement.  

Frédéric Aebi - président  
Barbara Schneider - secrétaire 
Julia Coreth - trésorière  
 
Crédits photo : Guillaume Bodin, Olivier Domenjoz, Laurent Sommer,  
Léa Sommer, Mahesh, K-soul, Barbara Schneider 

 

Assemblée générale à l’air libre, sous le couvert de la Salagnon Hill Farm  
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